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UDI: EMPEZAMOS EL CURSO

JUSTIFICACION:

Justificacion de la UDI

Este UD forma parte del proceso de adaptacion de docente y alumnado al ler curso de E.P, en ella se produce la evaluacidn inicial. La evaluacion forma parte de la vida del ser humano,
toda evolucién de su conducta se produce gracias al andlisis de las experiencias vividas, valorando el aprendizaje. Por lo tanto, debe y es inherente al proceso educativo como conocimiento
del proceso de ensefianza aprendizaje, obteniendo la mdxima informacién posible acerca de este. Es diagnosticar, controlar y analizar el proceso educativo. Por lo tanto, sélo contribuye
como elemento de mejora en la formacion de los elementos que forman y componen el sistema educativo. Esta debe de ser adecuada al proceso educativo de acuerdo con los objetivos
de etapa, ciclo o nivel del que estemos hablando.

En sintesis, se podia decir, que evaluacidén es una actividad sistematica, continua e integral del proceso de ensefianza aprendizaje, cuya finalidad es conocerlo y mejorarlo, mediante la
obtencion de informacidn acerca de él, permitiéndole emitir o formular juicios de valor respecto a esas situaciones, para asi tomar decisiones.

La evaluacion debe de seguir una serien de principios basicos el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje. La evaluacién no posee ninguna finalidad en si misma, sino que un
instrumento del profesor (también del centro o del alumno), de su didactica, que le permite analizar el proceso, valorandolo, emitiendo juicios de valor y tomar decisiones respecto a ello,
gracias a las informaciones obtenidas.

La Evaluacion Inicial es la que nos permite inicio de niveles, diagnosticar y predecir, establecer distintos niveles de ensefianza, agrupar por niveles, diagnosticar dénde puede llegar el
proceso de ensefanza aprendizaje. Es el punto de partida de los objetivos propuestos. Nos marcamos unos objetivos y una evaluacién inicial, determinandonos el nivel de los objetivos.

Esta es la Evaluacidn Inicial que le hemos realizado a nuestro alumnado en el colegio Candido Nogales durante el inicio del curso 2022-2023.
Se propondran actividades abiertas, lidicas y creativas, a través de plataformas virtuales como SENECA/PASEN y MOODLE Centros, que facilitan la comunicacién y la interaccién entre el
profesorado y el alumnado. Se disefiaran tareas interdisciplinares que implicaran un conocimiento global y el desarrollo integral del alumnado.

Se pondra en practica una metodologia activa centrada en el alumnado y que favorezca el aprendizaje auténomo.

Ante la posibilidad de que se produzcan determinados momentos de docencia no presencial, se hace imprescindible establecer una serie de adaptaciones en el marco de la organizacion
del curriculo, la metodologia didactica, la evaluacidn y unificar criterios dentro de la autonomia organizativa y pedagdgica de los centros docentes y su profesorado, con el objetivo de
garantizar la continuidad de los procesos de ensefianza—aprendizaje para que la formacidn académica del alumnado no se vea afectada.

En las UDs se sefialara (marcando en negrita) la priorizacién de contenidos y los criterios de evaluacidén que se consideran imprescindibles, las actividades que se proponen, las
adaptaciones metodoldgicas y las estrategias e instrumentos de evaluacion.
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Se propondran actividades abiertas, ludicas y creativas, a través de plataformas virtuales como SENECA/PASEN y MOODLE Centros, que facilitan la comunicacién vy la interaccién entre el

profesorado y el alumnado. Se disefiaran tareas interdisciplinares que implicaran un conocimiento global y el desarrollo integral del alumnado.

Se pondrd en practica una metodologia activa centrada en el alumnado y que favorezca el aprendizaje auténomo.

Se utilizaran diferentes estrategias de_evaluacion (exposiciones orales por videoconferencia, cuestionarios online, actividades escritas, etc.). La evaluacion guardara una relacion directa

con la naturaleza y el enfoque de los contenidos, asi como con los métodos pedagdgicos utilizados y servira tanto para la docencia presencial como para la no presencial.

Perfil de salida
Competencias especificas
descriptores operativos

STEM2, STEMS, CPSAA2,
CPSAAS, CE3.

1. Adoptar un estilo de vida activo
y saludable, practicando
regularmente actividades fisicas,
ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi
como medidas de responsabilidad
individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e
integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al
bienestar.

Criterios de evaluacidon

1.1 Identificar los desplazamientos
activos como practica saludable,
conociendo sus beneficios fisicos para el
establecimiento de un estilo de vida
activo.

1.2 Explorar las posibilidades de la
propia motricidad a través del juego,
aplicando en distintas situaciones
cotidianas medidas basicas de cuidado
de la salud personal a través de la

higiene corporal y la educacién postural.
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Saberes basicos Evaluacion

A. Vida activa y saludable. Rubrica
— Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de
vida activo. Educacion postural en situaciones cotidianas.
Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la

actividad fisica.

— Salud mental: bienestar personal y en el entorno a
través de la motricidad. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas y debilidades en todos los
ambitos (social, fisico y mental).

— Salud social: la actividad fisica como practica social
saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte
escolar. Respeto a todas las personas con independencia
de sus caracteristicas personales.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.



STEM1, CPSAA4, CPSAAS. 2. Adaptar los elementos propios
del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucidon
adecuados a la légica internay a
los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a
las demandas de proyectos
motores y de practicas motrices

1.3 Participar en juegos de activacion y
vuelta a la calma, reconociendo su
utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones,
manteniendo la calma y sabiendo como
actuar en caso de que se produzca algun
accidente en contextos de practica
motriz.

1.4 Conocer los valores positivos que
fomenta la practica motriz compartida,
reconociendo, vivenciando y disfrutando
sus beneficios en contextos variados e
inclusivos y respetando a todos los
participantes con independencia de sus
diferencias individuales.

2.1 Reconocer la importancia de
establecer metas claras a la hora de
desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, valorando su consecucion
a partir de un analisis de los resultados
obtenidos.
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— Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas
experiencias corporales en distintos contextos.

— Cuidado del material utilizado en la actividad a
desarrollar.

— Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva
y habitos generales de higiene corporal.

— Planificacién y autorregulacidn de proyectos motores
sencillos: objetivos o metas.

— Prevencion de accidentes en las précticas motrices:
juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; conciencia
corporal; lateralidad y su proyeccion en el espacio;
coordinacion 6culo-pédica y 6culo-manual; equilibrio
estatico y dinamico.

— Capacidades fisicas desde el ambito ludico y el juego.

— Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas:

) . ) ) Rubrica
locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

— Gestidn emocional: estrategias de identificacion,
experimentacion y manifestacion de emociones,
pensamientos y sentimientos a partir de experiencias
motrices.

— Habilidades sociales: verbalizacién de emociones
derivadas de la interaccion en contextos motrices.

— Respeto a las reglas de juego.



con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CCL1, CCL5, CPSAAL, 3. Desarrollar procesos de

CPSAA3, CPSAAS, CC2, CC3.  autorregulacion e interaccidn en el
marco de la practica motriz, con
actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades
sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género
y de habilidad de los participantes,
para contribuir a la convivencia 'y
al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.
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3.1 Identificar las emociones que se
producen durante el juego, intentando
gestionarlas y disfrutando de la actividad
fisica.

3.2 Respetar las normas consensuadas,
asi como las reglas de juego, y actuar
desde los parametros de la deportividad
y el juego limpio, aceptando las
caracteristicas y niveles de los
participantes.

3.3 Participar en las practicas motrices
cotidianas, comenzando a desarrollar
habilidades sociales de acogida,
inclusion, ayuda y cooperacion,
inicidndose en la resolucion de conflictos

— Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad
de género, inclusivas y de respeto a los demds, en
situaciones motrices: estrategias de identificacién de
conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas,
posturas y otros.

— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Posibilidades motrices de los espacios de juego y
esparcimiento infantil.

— El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo
de la motricidad.



STEMS, CC2, CC4, CE1, CE3. 5. Valorar diferentes medios
naturales y urbanos como
contextos de practica motriz,
interactuando con ellos y
comprendiendo la importancia de
su conservacion desde un enfoque
sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante
la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con
el entorno y participar en su
cuidado y mejora.
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personales de forma dialdgica y justa, y
mostrando un compromiso activo frente
a las actuaciones contrarias a la

convivencia.

5.1. Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura en los
entornos natural y urbano y en
contextos terrestres o acuaticos,
conociendo otros usos desde la
motricidad y adoptando actitudes de
respeto, cuidado y conservacion de
dichos entornos.

Rubrica



ACTIVIDADES/EJERCICIOS/TAREAS

Se trata de tomar conciencia de nuestro cuerpo, su valoracién y autoconocimiento como algo fundamental para un adecuado desarrollo. Se estableceran tareas para conocer los segmentos
corporales y de los lados dominantes como ojo, brazo y pierna a partir de la exploracidn sensorial de la visual, auditiva, tactil, olfativa y cenestésica, todo en un clima de respeto ante las
diferencias y semejanzas con el de los otros. Se realizaran tareas donde se pueda observar e incluso experimentar desde la perspectiva de los demas.

Se pueden plantear juegos y actividades muy sencillas que impliquen habilidades basicas y en las que las reglas y normas limiten el nUmero de segmentos, direcciones, sentidos, etc. Asi se
iran aislando conceptos espaciales basicos.

Este conjunto de elementos curriculares se pueden trabajar también partiendo de la realizacion de diferentes siluetas recortadas en papel que servirdn para conocer posturas, diferencias
corporales, similitudes y, en definitiva, una exploracidn funcional y constructiva de nuestro cuerpo y el de los demas.

- Lectura: “Empezamos el curso”.
- Actividades “Qué sabemos”. “Observa e imita”. “Mira tus gestos”.

- Juega a “Tocado. “Adivina quién soy”. “Perros y gatos”. “Caza y refugio”. “Pilla-pilla”. “Observa y colorea los aros”. “Mantenerlo arriba”. “El hoyo”. “La Carrera loca”. “Vamos en

tren”. “El que rie la paga”. “El espejo”. “Cuido mi salud”. “Salto y equilibrio”. Vuelta a la calma.

- Avanzar por encima de un banco sueco (o similar), parando en mitad de este e intentar mantener el equilibrio a la pata coja durante 10 segundos, continuando posteriormente
hasta el final del banco y bajar de este de un salto con los dos pies juntos. Saltar con los pies juntos desde un aro o similar a otro sin separar los pies ni mover ninguno de los 10 aros

colocados en fila. Comprobar si el alumno conoce sus partes principales del cuerpo, incluso incidiendo en su derecha e izquierda. Comprobar si el alumno es capaz de botar una

pelota blanda o similar.
- Repaso de la Unidad.

- Pruebas motrices
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MODELOS METODOLOGICOS

X Modelo discursivo/expositivo.

X Modelo experiencial.
OEnsefianza directa.
Aprendizaje cooperativo
X Trabajo individual.
(Trabajo por tareas.

JOtros.

PROCESOS COGNITIVOS
X Reflexion

X Argumentacién
X Exposicion
CActividad y experimentacion

X Participacion

CEstablecimiento de relaciones.

OFuncionalidad.

X Creatividad

Olinteraccion.
OSignificatividad.
OAplicacién a otros contextos
X Emision de juicios criticos

[JOtros.

OTROS ELEMENTOS UNIDAD DIDATICA

RECURSOS

Recursos impresos

@ Libro del alumnado.
Propuesta didactica.
Recursos digitales
Libro digital.

Otros recursos

@ Pelotas.

@ Globos.

@ Cajones de plinto.
& Cuerdas.

B Aros. / Pafiuelos

@ Colchoneta.

B Bancos suecos.

AGRUPAMIENTOS

OTareas individuales.
OAgrupamiento flexible.
X Parejas.

X Pequefio grupo.
XGran grupo.

OGrupo interclase.

[Otros.

ESCENARIOS
XAula

OPasillos

Patio

X Gimnasio

OAula de informatica
OAulas de otros cursos
XCasa

OBarrio

OOtros dentro del centro.

[OOtros fuera del centro
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VALORACION DE LO APRENDIDO (RUBRICA)

Competencia especifica

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.

STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS, CE3.

Indicadores de logro

Criterios de evaluacion

Sobresaliente

Notable

Bien

Suficiente

Insuficiente

1.1 Identificar los
desplazamientos activos
como practica saludable,
conociendo sus beneficios
fisicos para el establecimiento
de un estilo de vida activo.

Identifica en él en los
demas, aplica y reconoce los
desplazamientos activos
como practica saludable,
conociendo sus beneficios
fisicos para el
establecimiento de un estilo
de vida activo, tanto
individual como grupal.

Identifica los
desplazamientos activos
como practica saludable,
conociendo sus
beneficios fisicos para el
establecimiento de un
estilo de vida activo.

Comienza a ldentificar en
él los desplazamientos
activos como practica
saludable, conociendo
poco a poco sus beneficios
fisicos para el
establecimiento de un
estilo de vida activo.

Identifica, a veces, los
desplazamientos como
practica saludable,
reconoce en ocasiones los
beneficios fisicos para un
estilo de vida activo.

Nunca identifica los
desplazamientos como
practica saludable, ni
reconoce los beneficios
fisicos para un estilo de vida
activo.

1.2 Explorar las posibilidades
de la propia motricidad a
través del juego, aplicando en
distintas situaciones
cotidianas medidas basicas de
cuidado de la salud personal a
través de la higiene corporal y

Explora las posibilidades de
la propia motricidad (y de
los demas) a través del
juego, aplicando en distintas
situaciones cotidianas
medidas basicas de cuidado
de la salud personal a través
de la higiene corporal y la

Explora las posibilidades de
la propia motricidad a través
del juego, aplicando en
distintas situaciones
cotidianas medidas basicas
de cuidado de la salud
personal a través de la
higiene corporal y la

Comienza a explorar las
posibilidades de la propia
motricidad a través del
juego, aplicando en
distintas situaciones
cotidianas medidas basicas
de cuidado de la salud
personal a través de la

A veces explora las
posibilidades de la propia
motricidad a través del
juego, aplicando en
distintas situaciones
cotidianas medidas basicas
de cuidado de la salud
personal a través de la

Nunca explora las
posibilidades de la propia
motricidad a través del
juego, ni aplica en distintas
situaciones cotidianas
medidas basicas de cuidado
de la salud personal a través
de la higiene corporal ni la
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la educacion postural.

educacion postural.,
mejorando e influyendo de
forma positiva en sus
compaferos.

educacion postural.

higiene corporal y la
educacion postural.

higiene corporal y la
educacion postural en un
primer contacto.

educacion postural.

1.3 Participar en juegos de
activacion y vuelta a la calma,
reconociendo su utilidad para
adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la
calma y sabiendo cémo actuar
en caso de que se produzca
algun accidente en contextos
de practica motriz.

Participa y hace participar en
juegos de activacién y vuelta
a la calma, reconociendo en
ély en los demas su utilidad
para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la
calma y sabiendo cémo
actuar en caso de que se
produzca algun accidente en
contextos de practica
motriz.

Participa en juegos de
activacion y vuelta a la
calma, reconociendo su
utilidad para adaptar el
cuerpo a la actividad fisica y
evitar lesiones,
manteniendo la calmay
sabiendo cémo actuar en
caso de que se produzca
algin accidente en
contextos de practica
motriz.

A menudo, participa en
juegos de activacién y
vuelta alacalma,y
empieza a reconocer su
utilidad para adaptar el
cuerpo a la actividad fisica
y evita lesiones,
manteniendo la calmay
sabiendo como actuar en
caso de que se produzca
algun accidente en
contextos de practica
motriz.

Ocasionalmente y poco a
poco participa en juegos de
activacién y vuelta a la
calma, pero sin reconocer
su utilidad para adaptar el
cuerpo a la actividad fisica
para evitar lesiones.

Nunca participa en juegos de
activacion y vuelta a la
calma, no reconoce en él su
utilidad para adaptar el
cuerpo a la actividad fisica y
evitar lesiones, sin mantener
la calma ni sabiendo como
actuar en caso de que se
produzca algun accidente en
contextos de practica motriz.

1.4 Conocer los valores
positivos que fomenta la
practica motriz compartida,
reconociendo, vivenciando y
disfrutando sus beneficios en
contextos variados e
inclusivos y respetando a
todos los participantes con
independencia de sus
diferencias individuales.

Conoce los valores positivos
que fomenta la practica
motriz compartida,
reconociendo, vivenciando y
disfrutando sus beneficios
en contextos variados e
inclusivos y respetando a
todos los participantes con
independencia de sus
diferencias individuales,
favoreciendo el clima de la
clase y el compafierismo.

Conoce los valores positivos
que fomenta la practica
motriz compartida,
reconociendo, vivenciando y
disfrutando sus beneficios
en contextos variados e
inclusivos y respetando a
todos los participantes con
independencia de sus
diferencias individuales.

Conoce algunos valores
positivos para fomentar la
practica motriz
compartida, vivenciando y
sus beneficios en
contextos variados e
inclusivos y respetando a
todos los participantes con
independencia de sus
diferencias individuales.

En ocasiones, conoce los
valores positivos que
fomenta la practica motriz
y respeta a todos los
participantes con
independencia de sus
diferencias individuales.

No reconoce los valores
positivos que fomenta la
practica motriz compartida,
ni reconociendo,
vivenciando ni disfrutando
sus beneficios en contextos
variados e inclusivos, sin
respetar a los participantes.
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Competencia especifica

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivomotrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decisidn y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria

STEM1, CPSAA4, CPSAAS.

Indicadores de logro

Criterios de evaluacion

Sobresaliente

Notable

Bien

Suficiente

Insuficiente

2.1 Reconocer la importancia
de establecer metas claras a
la hora de desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
valorando su consecucion a
partir de un andlisis de los
resultados obtenidos.

Reconocer, aplica y practica
la importancia de
establecer metas claras a la
hora de desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
valorando su consecucién a
partir de un andlisis de los
resultados obtenidos, tanto
individual como colectivo.

Reconoce la importancia de
establecer metas claras a la
hora de desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, valorando su
consecucion a partir de un
andlisis de los resultados
obtenidos.

En ocasiones, reconoce la
importancia de establecer
metas claras para
desarrollar proyectos
motores de caracter,
solamente, individual.

Reconoce la importancia
acerca de la importancia
de establecer metas
claras para desarrollar
proyectos motores, pero
no dispone aun de
herramientas para
desarrollarla.

No reconoce la importancia
de establecer metas claras a
la hora de desarrollar
proyectos motores ni de
caracter individual, ni
cooperativo o colaborativo.
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Competencia especifica

3. Desarrollar procesos de autoregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes
de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC2, CC3.

Indicadores de logro

Criterios de evaluacion

Sobresaliente

Notable

Bien

Suficiente

Insuficiente

3.1 Identificar las emociones
que se producen durante el
juego, intentando
gestionarlas y disfrutando de
la actividad fisica.

Identifica las emociones
propias y de los demas que
se producen durante el
juego, intentando
gestionarlas y disfrutando
de la actividad fisica,
favoreciendo un clima
idéneo.

Identifica las emociones que
se producen durante el juego,
intentando gestionarlas y
disfrutando de la actividad
fisica

Suele identificar las
emociones que se
producen durante el juego,
aprendiendo a gestionarlas
y disfrutando de la
actividad fisica

En ocasiones, identifica
las emociones que se
producen durante el
juego. Aprende, poco a
poco, a gestionarlas
buscando un disfrute en
la actividad fisica.

No identifica las emociones
que se producen durante el
juego, suponiendo esto un
uso poco adecuado de la
actividad fisica.

3.2 Respetar las normas
consensuadas, asi como las
reglas de juego, y actuar
desde los parametros de la
deportividad y el juego limpio,
aceptando las caracteristicas y
niveles de los participantes.

Respeta las normas
consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego,
actuando con deportividad
y juego limpio desde el
didlogo y el debate,
expresando y escuchando
propuestas y pensamientos
de manera activa, actuando
como ejemplo de buen
hacer ante sus compafieros

Respeta las normas
consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego,
actuando con deportividad y
juego limpio desde el didlogo
y el debate, expresando y
escuchando propuestas y
pensamientos de manera
activa.

Respeta las normas
consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego,
actuando con deportividad
y juego limpio desde el
didlogo y el debate.

A veces respeta las
normas consensuadas en
clase, asi como las reglas
de juego, actuando con
deportividad y juego
limpio.

No respeta las normas
consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego, no
actuando con deportividad ni
juego limpio normalmente.
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de clase.

3.3 Participar en las practicas
motrices cotidianas,
comenzando a desarrollar
habilidades sociales de
acogida, inclusion, ayuda y
cooperacion, inicidandose en la
resolucion de conflictos
personales de forma dialdgica
y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la
convivencia.

Participa en las practicas
motrices cotidianas,
desarrollando habilidades
sociales de acogida,
inclusion, ayuda y
cooperacion, resolviendo
conflictos personales de
forma dialdgica y justa, y
mostrando un compromiso
activo frente a las
actuaciones contrarias a la
convivencia.

Participa en las practicas
motrices cotidianas,
comenzando a desarrollar
habilidades sociales de
acogida, inclusién, ayuda y
cooperacion, iniciandose en
la resolucion de conflictos
personales de forma dialdgica
y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la
convivencia.

Se inicia en el desarrollo de
habilidades sociales de
acogida, inclusién, ayuda y
cooperacion, dando
importancia a la resolucion
de conflictos personales de
forma dialdgica y justa. A
menudo muestra
compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a
la convivencia.

Identifica habilidades
sociales de acogida,
inclusion, ayuda y
cooperacion, dando
importancia a la
resolucién de conflictos
personales de forma
dialdgica y justa.En
ocasiones muestra
compromiso activo frente
a las actuaciones
contrarias a la
convivencia.

Nunca identifica habilidades
sociales de acogida, inclusién,
ayuda y cooperacion, ni da
importancia a la resolucion
de conflictos. No muestra
compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la
convivencia.
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Competencia especifica

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacién
desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisicodeportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

STEMS, CC2, CC4, CE1, CES3.

Indicadores de logro

Criterios de Sobresaliente Notable Bien Suficiente Insuficiente
evaluacion
5.1. Participar en Participa de manera individual y Participa en A veces participa en Conoce que existen distintos Nunca participa en

actividades ludico-
recreativas de forma
segura en los
entornos natural y
urbanoyen
contextos terrestres
0 acuaticos,
conociendo otros
usos desde la
motricidad y
adoptando actitudes
de respeto, cuidado
y conservacion de
dichos entornos.

colectiva, favoreciendo su
socializacién en actividades ludico-
recreativas de forma segura en los
entornos natural y urbano y en
contextos terrestres o acuaticos,
conociendo otros usos desde la
motricidad y adoptando actitudes
de respeto, cuidado y conservacion
de dichos entornos con actitud
critica.

actividades ludico-
recreativas de
forma segura en los
entornos natural y
urbanoy en
contextos terrestres
0 acuaticos,
conociendo otros
usos desde la
motricidad y
adoptando
actitudes de
respeto, cuidado y
conservacion de
dichos entornos.

actividades ludico-recreativas
de forma segura en algun
entorno, natural o urbanoy
en contexto terrestre o
acuatico, iniciandose en el
conocimiento de otros usos
desde la motricidad y
adoptando actitudes de
respeto, cuidado y
conservacién de dichos
entornos.

contextos para actividades
ludico-recreativas para iniciarse
en el conocimiento de otros usos
desde la motricidad, adoptando
actitudes de respeto.

actividades ludico-
recreativas en distintos
contextos, sin actitudes de
respeto, ni cuidado de
dichos entornos.
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PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

X Observacion directa del trabajo diario.

X Analisis y valoracidn de tareas especialmente creadas para la
evaluacion.

0 Valoracién cuantitativa del avance individual (calificaciones).

X Valoracion cualitativa del avance individual (anotaciones y
RECURSOS PARA puntualizaciones).
LA EVALUACION O Valoracidn cuantitativa del avance colectivo.

O Valoracién cualitativa del avance colectivo.

X Otros: Test motores, pruebas de ejecucion: circuito técnico,
listado progresivo de tareas técnicas. Técnicas sociométricas:
sociograma, ludograma, muestro de tiempo, registro de
intervalos.

INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION

X Observacion directa.

O Actividades evaluables

O Otros documentos graficos o textuales.
[0 Debates e intervenciones.

[ Proyectos personales o grupales.

[ Representaciones y dramatizaciones.
OElaboraciones multimedia.

X Otros: Registro anecddtico, listas de control,
entrevistas, cuestionarios, cronometraje,
registro de acontecimientos.

SISTEMA DE CALIFICACION

La evaluacion tendra como clave la rubrica
correspondiente a la unidad.
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MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

A) Modificaciones no significativas a los elementos de la programacion.

A.1) Alumnos que presentan un problema de tipo médico que les incapacita temporalmente para la practica de ejercicio fisico. Se estudiaran caso por
caso segun la informacion del certificado médico y la del propio alumno. Entre los mas comunes se encuentran:

* Problemas asmaticos o alérgicos. La adaptacidn curricular sera en relacion con el trabajo de resistencia, trabajando con ejercicios moderados sin
pedirles una exigencia maxima.

* Problemas de columna vertebral. En general, se les evitaran los ejercicios de carga, algunos ejercicios de gimnasia artistica y aquellos otros que
especifique el médico.

A.2) Alumnos que presentan mayores dificultades que el resto de los compafieros, para acceder a los aprendizajes que se determinan en el curriculo. Se
tomaran medidas individualizadas, tales como:

- Dejar mas tiempo para realizar la tarea,
- Distinta organizacidn y secuenciacion de contenidos,
- Priorizar contenidos, eliminando los menos basicos,

- Empleo de metodologia o materiales variados.

B) Modificaciones significativas a los elementos de la programacion.

B.1) Alumnos que presentan un problema de tipo médico que les incapacita totalmente para la practica de ejercicio fisico:
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- Asistiran a clase, realizaran la parte conceptual de la asignatura, llevaran el diario de clase, haran trabajos relacionados con la asignatura, colaboraran
estrechamente en la organizacion de las clases y el material y arbitraran en los deportes colectivos.

B.2) Alumnos de integracion:

- Se estudiara cada caso junto con el EQE, realizando una adaptacidn curricular significativa, ampliando los criterios de ayuda en funcion de sus
necesidades especificas.

Ademas se propondran:

Retos: Para motivar a la practica.

Juegos activos: Con sesiones divertidas.

iPonte en formal: actividades para mejorar la condicion fisica, ejercicio fisico, yoga, danza,..

Aprendizaje Activo: Evidencia cientifica respalda que un aprendizaje activo es mas eficaz que el basado en métodos tradicionales, aqui
presentamos algunas dindmicas.

Actividades manipulativas y motricidad fina: Ideales para los mas peques de la casa.

Cuentos motores: Aventuras para los mas peques.

Actividades Activas Genially: Las TICs siempre presentes.
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- Otro tipo de actividades y tareas que nos sirvan para conocer el nivel motriz del alumnado.

e Laprevencion y resolucién pacifica de conflictos, asi como los valores que preparan al alumnado para asumir una vida responsable en
una sociedad libre y democratica.
e Laadquisicion de habitos de vida saludable que favorezcan un adecuado bienestar fisico, mental y social.
e La utilizacién responsable del tiempo libre y del ocio, asi como el respeto al medio ambiente.
e Llaigualdad efectiva entre hombres y mujeres, la prevencién de la violencia de género y la no discriminacién por cualquier condicidn
personal o social.
e El espiritu emprendedor a partir del desarrollo de la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la autoconfianza y el
sentido critico.
e El analisis de las formas de exclusion social que dificultan la igualdad de los seres humanos, con especial dedicacién a la desigualdad de
las mujeres.
El analisis y la valoracion de las contribuciones mas importantes para el progreso humano en los campos de la salud, el bienestar, las
comunicaciones, la difusién del conocimiento, las formas de gobierno y las maneras de satisfacer las necesidades humanas basicas.

A continuacidn, realizamos una relacion de los valores que proponemos trabajar a lo largo del curso y de la Educacién Primaria, impregnando
todas y cada una de las tareas que propongamos a nuestros alumnos:

Responsabilidad: Se trata de la capacidad existente en todo sujeto activo para reconocer y aceptar las consecuencias de un acto realizado
libremente; también seria la calidad de responsable. Esto se trabajaria dandole a los alumnos pequeiios cometidos, obligaciones, al mismo
tiempo que mostrandole que tiene que "responder de sus actos", su comportamiento hara que reciba un trato u otro por parte de las personas
que lo rodean.

Sinceridad: Tratariamos trasmitir a nuestros alumnos que se expresen sin fingimientos, que no mientan; para ello potenciaremos el dialogo,
contando cudles actividades les ha gustado mas, que no aprueban de las actuaciones tanto suyas, como de compafieros y del maestro.
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Respeto: Si definimos respeto como la veneracion, acatamiento que se hace a uno, y como el miramiento, consideracidn, atencion, causa o
motivo particular. Diremos que este valor se trabajaria haciéndole ver al alumno la importancia de escuchar las opiniones de los compaiieros (se
compartan o no), asi como la necesidad de atender a ciertos érdenes establecidos, en nuestro caso: el respeto hacia el maestro.

Orden: El orden no es solo el modo de estar colocadas las cosas o de sucederse en el espacio o en el tiempo segun determinado criterio sino
también la normalidad, tranquilidad, ausencia de acontecimientos raros o extraordinarios en un determinado dambito. De ahi que procuraremos
gue nuestros alumnos sean capaces de, ademds de tener los materiales propios del area colocados en determinados sitios, mantener un
comportamiento adecuado al trabajo que esté realizando en ese momento; no podemos, ni debemos, evitar que nuestros alumnos griten dando
animos a sus companieros, pero podemos realizar el camino de clase a la pista o pabellon en silencio (sin molestar a las otras aulas).

Tolerancia: La tolerancia seria la capacidad de un individuo o colectivo de convivir pacificamente con individuos de distinta ideologia, creencia,
etnia o cultura, que se aceptan como legitimas, aunque no se compartan sus principios o esencia. Aqui hay una clara alusién a la
interculturalidad, a la igualdad de género... por este motivo no haremos ningun tipo de discriminacion por estas razones, y evitaremos, en la
medida de lo posible, estas actitudes en nuestros alumnos. Como formas de actuar haremos grupos heterogéneos que se modificaran en funcion
de la actividad que vamos a realizar.

Solidaridad: Es la adherencia o apoyo a alguna opinidon o causa ajena, especialmente en una situacién dificil. De ahi que procuraremos incentivar
a nuestros alumnos, potenciando que los alumnos mas habiles ayuden y apoyen a los menos habiles, procurando mostrarles que apoyando a los
demas, éstos pueden lograr sus objetivos.

Cooperacidn: Seria la accion y efecto de cooperar, siendo sinénimos: Ayuda, asistencia, contribucion, colaboracion. Para ello intentaremos
realizar juegos y actividades donde la cooperacidn sea necesaria para la resolucién de la tarea, potenciando el trabajo en equipo frente a la
individualidad.

Humildad: Se trata de una virtud caracterizada por el conocimiento y la asuncién de los defectos, debilidades y limitaciones propias lo que lleva a
actuar sin orgullo. Trataremos que nuestros alumnos sean capaces de aceptar la derrota y feliciten con entusiasmo a su rival, que conozcan sus
capacidades y limitaciones, potenciando su autoestima.

La relatividad de los valores, lo que provoca que cada persona tenga en mas consideracion a unos u otros, hace que sea necesario concretar y
consensuar dentro del Proyecto de Centro cuales son los que queremos potenciar y desarrollar en nuestros alumnos. Es indudable la pluralidad,
relatividad y temporalidad de los valores, no obstante, algunos de ellos perduran mas en el tiempo y se encuentran mas enraizados en nuestra
sociedad. De ahi que, desde el drea de Educacidn Fisica, podemos y debemos, potenciar en nuestros alumnos valores como los propuestos, esto

nos llevard a ese objetivo final consistente en la formacién integral de las personas.
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Se utilizardn todos los medios tecnoldgicos del colegio siempre que sea necesario.

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

- Es correcto el disefio y desarrollo de la UD (actividades, tiempos y
materiales) y las adaptaciones realizadas.

si | NO

PROPUESTAS DE MEJORA

- El ambiente que se crea en el aula (espacios, mobiliario, materiales,
tiempos...)

- Se han utilizado las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

- La metodologia ha sido adecuada para adquirir los aprendizajes
propuestos.

- Se integran los procesos cognitivos: conocer y reproducir, aplicar y
analizar, razonar y reflexionar.

- Las actividades propuestas han fomentado la participacion y la
reflexion del alumnado incorporando el aprendizaje cooperativo como
modelo de organizacidn y participacion en el aula.

- Los instrumentos de evaluacidn han permitido hacer el seguimiento
del aprendizaje del alumnado, incluyendo los de autoevaluacion del
alumnado.
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- Ha existido coordinacidon con el Equipo Docente.
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